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SEGUNDA _TERGA QUINTA
MEDIA BEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
KCA 897 K KCAL |
¥ 5 Cha erva doce/cidreira + bolo Suco de manga + torta de frango | Suco de uva integral + pdo integral & e 24 fea
DESJEJUM 7:30H/8:00H . ¢
(exceta de laranja) com legumes + banana com requeijdo light
cHo 105 a CHO 72 9
MERENDA MANHA 10h Arroz integral, Feijéio preto, Came | Arroz, Feijo carioca, Frango | Arraz, Feijao preto, Carne bovina ao | p1N 23 g PTN 13 g
h moida ao molho, puré de batatas +| (sassami) grelhado + salada de | molho com mandioca + salada alface
MERENDA TARDE 15| salada de bracolis + meldo acelga + melancia + magd
21 '] LiP 10 a
SEGUNDA TERGA TA = QUINTA
o TERC! al SEXTA e sEuAL VLo HEDIA SEUANAL VALOR
6/40i2028 1012025 0110/2025 1011012026 AAICIONAL HAN NUTRICIONAL TARDE
" o KeAL 679 Keal KCAL 85 Keal
% X o:.m s aunm_.n._,u-m:m 0 Leite desnatado com cacau (70%) | logurte de morango desnatado + Cha erva doce/cidreira + biscoito
PESIEIUM 7:30H/8:00H integral+quelje- branca + pdo integral com margarina light | biscoito doce integral + banana salgado integral + maga
light/margarina light P 9 rgarina Iig i 9 9 9 5 — o8 " cho . o
FERIADO Suco de uva integral + pdo integral 3
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Ovos Arroz, Feijdo carioca, Frango ao | Arroz colorido, Feijdo preto, Quibe | de leite desnatado com carme moida, (i E: g BN 10 2
e DATA h mexidos, abobora refogada + molho, jardineira de legumes assado, salada de repolho + alface, cenoura ralada + pipoca +
MEREN ROE 15 banana (batata, cenoura, chuchu) + maga melancia bolo de checolate com cobertura de P 2 g up a i
cacau 70%
BEGURDA QUARTA QUINTA SENTA MEDIA SEWANAL VALOR HEDIA SEMANAL VALOR
43l0) &m .—&»2»3« 15/10/20, mm__:!wamm aﬂ&@% agagz_ﬁ_zm NUTRICIONAL TARDE
i ; KCAL 679 Keal KCAL 473 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Suco de manga + pao integral com| Leite desnatado com banana + mn_“nwm«n__.w:m”m“_mWMNM_.M:HM_“MM Cha erva doce/cidreira + pdo de
ovo + melancia Bolo cenoura sem cobertura light + tomate + alface queijo vegano CHO 106 g CHO a1 4
- 4 i i PTN PTN
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijdo preto, Carne ao Arroz, Feijao carioca, Frango }anm colorido, 1m.__mo carioca, Arroz, Feijdo preto, Bolinho de carne 28 9 14 g
h malho, pirdo de came, salada (sassami) ao molho + salada de Peixe ao molho, Pirdo do molho de ao molho + salada acelga + banana
MERENDA TARDE 15 beterraba alface + meldo peixe, salada de alface g upP 17 g up 1 "
SEGUNDA “TERGA " GUARTA QUINTA SEXTA
g Z = 2 MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALCR
2011012026 2111012025 2211042026 23/10/2025 2411012025 NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
. 1 Vitamina de frutas (abacate com | logure de morango desnatado + . o " KeAL 7o Keal KCAL 4k Kosl
DESIEJUM 7:30H/8:00H Buco-dey aﬂaﬂwwﬂwnww “_Hmma_ cam|. "Sucar nw:ﬁwm*_:_ﬁuv“_nwmco_a e banana) com leite desnatado + |salada de frutas (banana, manga e MHM.WM nmamnhﬂﬁam._wuﬂﬂwﬂwo
queljAn il biscoito doce integral magd) com aveia 9 9 cHO 121 = Cib 75 i
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijao carioca, Frango %%wom.mﬂﬂ.ﬁﬂ mﬁwommﬂwzwwﬂmmm Arroz, Feijdo carioca, Omelete Arroz, Feijao preto, Carne moida | Arroz, Feij&o carioca, Sobrecoxa ao PTH 23 g PTN 18 g
o h (sassami) grelhado + salada de ummmmnm + salada de cenoura + assado, legumes refogados ao malho, polenta + salada de molho com cenoura, salada de
MERENDA TARDE 15 acelga + manga bansia (batata e cenoura) + melancia beterraba + mamae brécolis + maga LIP 15 a LP 1 )
SEGUNDA TERGA TA QUINTA SEXTA ==
: e : HEDIA SEMANAL VALOR HMEDIA mms»z? VALOR
2111012025 2811012025 2911012025 3001012025 114012026 NUTRICIONAL MARHA N MAL TARDE
i i KCAL 720 Keal KCAL 512 Keal
DESIEIUM 7:30H/8:00H Cha erva docelcidreira + pao W_Mn“.m_””w_.wﬁhumhﬁmrqu%“_znhom Suco de manga + torta de frango | Leite desnatado com cacau (70%) | Ché erva doce/cidreira + biscoito G
integral + margarina light Jight + tomate + alface com legumes + melancia + pdo integral com requeijdo light polvilho + maga CHO am " cHO - g
MERENDA MANHA 10h Arroz, Feijoada com cubos de >“M_NH.__Q_HMM”JQ.M“__..__M“MW ﬂw%m Mc Arroz colorido, Feijdo preto, Peixe Arroz, Feijao carioca, Frango Suco de uva integral + pdo integral PTN 12 g PTN 20 a
carne bovina, pirdo de feijdo, cenoura), + salada de repolho + ao molho, Pirao do molho de assado (sobrecoxa) + puré de com avo mexido, alface, cenoura
: D! : .
MERENDA TARDE 15h salada de cenoura +maga melao g peixe, salada de alface batata + banana ralada + bolo (exceto de laranja) LP 9 a9 Lp " i

Observagdes: Ndo pode consumir citricos (abacaxi, maracujé, liméo, laranja, tangerina, merango —
light, requeijdo light, leite desnatado,

in natura ou suco), condimentos, molhe de tomate, pimenta, pimentio, tomate e vinagre), alimentos gordurosos (margarina
pdo integral), café preto e cha preto.
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